Henua

Menu : 15 €

FEVRIER/MARS 2018

Ou Formule express : 12,50 € : entrée + plat ou plat + dessert

Ces tarifs ne comprennent pas les boissons

Mardi 27 Février
Le Piano du Lac

St Jacques en Crofte
Beurre d'Algue
Moussaka
Assortiment de fromages
Ananas Flambé
Petits Fours Secs

ou

Mardi 27 Février
Restaurant du Lac

Tarte au Saumon Fumé
Crevettes et Epinards
Poulet Sauté Chasseur
Pommes Noisettes
Assortiment de fromages
Ile Flottante aux Agrumes

Mercredi 28 Février

Restaurant du Lac
Croustade d'(Euf Poché
Facon Bragance
Lapereau aux Champignons
Pommes Anglaise
Assortiment de fromages
Riz au lait aux Framboises

Jeudi ler Mars
Restaurant du Lac

Profiteroles d'Escargots Créme d'Ail
Sauté de Veau Marengo aux Pommes

Assortiment de fromages
Riz & I'mpératrice

Uniquement sur réservation :
- Par téléphone : 05 56 79 44 37 ou 05 56 79 44 36
- Par e-mail : restaurantdulac@formation-lac.com

Déjeuner a 12h00 - Animaux non admis

Centre de Formation de la CCl de Bordeaux
10 rue René Cassin - Bordeaux Lac

RESTAURANT DU LAC

Vendredi 2 Mars
Restaurant du Lac
Nage de Maquereaux
aux Poivrons Grillés

Fricassée d'Agneau au Curry
Riz Madras
Assortiment de fromages
Savarin Tutti Frutti

Mardi 6 Mars
Restaurant du Lac
Profiteroles d'Escargots
Créeme d'Ail
Sauté de Veau Marengo
aux Pommes
Assortiment de fromages
Riz a ['Impératrice

Mercredi 7 Mars

Restaurant du Lac
Filet de Limande Bonne Femme
Poulet Grillé a I'Américaine
Assortiment de fromages
Tarte au Citron Meringuée



Henus

Menu:15 €

MARS 2018

Ou Formule express : 12,50 € : entrée + plat ou plat + dessert

Ces tarifs ne comprennent pas les boissons

Jeudi 8 Mars

Restaurant du Lac
Croustade d'Euf Poché
Fag¢on Bragance
Lapereau aux Champignons
Pommes a I'Anglaise
Assortiment de fromages
Riz au lait aux Framboises

Vendredi 9 Mars
Restaurant du Lac
Beignets de Gambas Chutney
a 1'Orange
Poulet Sauté Beaulieu
Assortiment de fromages
Tarte Alsacienne

Lundi 12 Mars
Le Piano du Lac

Jambon a la Griffe
Poulet aux Ecrevisses Sauce Nantua
Assortiment de fromages
Crépes Flambées - Verrine Sucrée

Mardi 13 Mars
Le Piano du Lac
Tartare de Poissons
OU Profiteroles aux Champignons
Pintadeau R6ti sur Canapé
Assortiment de fromages
Glace Caramel au Beurre Salé
et Pomme Flambée

ou

Uniquement sur réservation :
- Par téléphone : 05 56 79 44 37 ou 05 56 79 44 36
- Par e-mail : restaurantdulac@formation-lac.com

Déjeuner a 12h00 - Animaux non admis

Cenire de Formation de la CCl de Bordeaux
10 rue René Cassin - Bordeaux Lac

RESTAURANT DU LAC

Mardi 13 Mars

Restaurant du Lac
Tarte au Saumon Fumé
Crevettes et Epinards
Poulet Sauté Chasseur

Pommes Noisettes

Assortiment de fromages
Ile Flottante aux Agrumes

Mercredi 14 Mars
Restaurant du Lac
Potage St Germain Aux Croiitons
Blanquette de Veau a 1'Ancienne
Riz Pilaw
Assortiment de fromages
Choux Patissier

Jeudi 15 Mars
Restaurant du Lac
Tarte au Saumon Fumé
Crevettes et Epinards
Poulet Sauté Chasseur
Pommes Noisettes
Assortiment de fromages
Ile Flottante aux Agrumes et Kiwis

Vendredi 16 Mars
Restaurant du Lac
Potage St Germain Aux Crofitons
Blanquette de Veau a I'Ancienne
Riz Pilaw
Assortiment de fromages
Choux Patissier
OU Salade Orange Kiwi



Henus

Menu : 15 €

MARS 2018 =

Ou Formule express : 12,50 € : entrée + plat ou plat + dessert

Ces tarifs ne comprennent pas les boissons

Lundi 19 Mars
Restaurant du Lac
(1°" Menu - 12 places)
Amuse bouches
Sole «Sole meuniére» pour deux
Volaille fermiére en croflite

Salsifis, Topinambours et jus corsé

Assortiment de fromages
Tarte aux pommes — Mignardises

(2éme Menu - 12 places)
Amuse bouches
Risotto, ceuf parfait et Parmesan
Selle rotie sur os
Lassi Menthe
et mille-feuilles de Butternut
Assortiment de fromages
Crépes flambées - Mignardises

Mardi 20 Mars
Le Piano du Lac

Examen Blanc Brevet Professionnel

Menu a 12 € avec une coupe
de Crémant de Bordeaux

Autres boissons et vins en supplément

(menu non communiqué)
Tables de 2 et Tables de 4
Uniquement

ou

Uniquement sur réservation :
- Par téléphone : 05 56 79 44 37 ou 05 56 79 44 36
- Par e-mail : restaurantdulac@formation-lac.com

Déjeuner a 12h00 - Animaux non admis

RESTAURANT DU LAC

Mardi 20 Mars

Restaurant du Lac
Potage St Germain Aux Croltons
Blanquette de Veau a I'Ancienne

Riz Pilaw
Assortiment de fromages
Choux Pétissier

Jeudi 22 Mars
Restaurant du Lac
TITRE PROFESSIONNEL
MENU A 12 € (Hors Boissons)
Tables de 2 et Tables de 4
(sous réserve d’ouverture
du restaurant)

Mardi 27 Mars
Restaurant du Lac
TITRE PROFESSIONNEL
MENU A 12 € (Hors Boissons)
Tables de 2 et Tables de 4
(sous réserve d’ouverture
du restaurant)

Jeudi 29 Mars
Restaurant du Lac
TITRE PROFESSIONNEL
MENU A 12 € (Hors Boissons)
Tables de 2 et Tables de 4
(sous réserve d’ouverture
du restaurant)



Henus

Menu : 15 €

AVRIL 2018

Ou Formule express : 12,50 € : entrée + plat ou plat + dessert

Ces tarifs ne comprennent pas les boissons

Mardi 3 Avril

Le Piano du Lac
Bar Grillé Jus Acidulé
Pigeon en 2 Cuissons

Assortiment de fromages
Omelette Norvégienne

OU

Mardi 3 Avril

Restaurant du Lac
Potage St Germain
OU Terrine de Légumes
Blanquette de Veau a 1'Ancienne
Riz Pilaw
Assortiment de fromages
Choux Patissier

Mercredi 4 Avril

Restaurant du Lac
Tarte au Saumon Fumé
OU Avocat aux Crevettes
Poulet Sauté Chasseur
Pommes Noisettes
Assortiment de fromages
Ile Flottante aux Agrumes

Jeudi 5 Avril

Restaurant du Lac
Potage St Germain
OU Terrine de Légumes
Blanquette de Veau a I'Ancienne
Riz Pilaw
Assortiment de fromages
Choux Patissier

Uniguement sur réservation :
- Par téléphone : 05 56 79 44 37 ou 05 56 79 44 36
- Par e-mail : restaurantdulac@formation-lac.com

Déjeuner a2 12h00 - Animaux non admis

Centre de Formation de la CCl de Bordeaux
10 rue René Cassin - Bordeaux Lac

RESTAURANT DU LAC

Vendredi 6 Avril

Restaurant du Lac
Tarte au Saumon Fumé
OU Avocat aux Crevettes
Poulet Sauté Chasseur
Pommes Noisettes
Assortiment de fromages
Ile Flottante aux Agrumes

Lundi 9 Avril
Le Piano du Lac

Examen Blanc Brevet Professionnel
Menu a 12 € avec une coupe
de Crémant de Bordeaux
Autres boissons et vins en supplément
(menu non communiqué)
Tables de 2 et Tables de 4 uniquement

Mardi 10 Avril

Le Piano du Lac
Bar en Croiite de Sel
Canard réti Jus de Sangria
Assortiment de fromages
Crépes flambées

ou

Mardi 10 Avril

Restaurant du Lac
Avocat aux crevettes
Navarin Printanier
Assortiment de fromages
Génoise Créme Anglaise

Mercredi 11 Avril

Restaurant du Lac
Tourte Francomtoise
Carré de Porc poélé
Gratin de pennes au Cantal
Assortiment de fromages
Bavarois Rubané



